
Gebrauchsanweisung 
 
 

● Das Kissen sollte jede Nacht verwendet werden. 
 

● Möglich ist der Schlaf in der Rücken und 
Seitenposition 

 
● Das Kissen sollte mit der flachen Seite nach unten 

gelegt werden. Die Wölbung des Kissens sollte unter 
den Nacken gelegt werden.  

 
● Die Anpassung an Ihr neues Kissen kann ein paar 

Tage dauern. Auch die positiven Eigenschaften sind 
erst nach einigen Tagen bemerkbar. Zunächst kann 
es dem Benutzer möglicherweise unangenehm sein, 
das sollte nach und nach verschwinden. 

 
● Nur den Kissenbezug waschen, nicht das Kissen! 

 
● Kissenbezug mit Handwäsche bei 40°C waschen 




