ResMed Mirage FX Nasenmaske

GroRelLinie a[in cm]
Standard </=4,8
Wide </=5,6

Erkldrung:

Gesichtsmuskeln kénnen sich beim Liegen verandern und wahrend des Schlafens noch
weiter entspannen. Zur Bestimmung der idealen Maskengrolie sollten Sie daher versuchen,
die Abmessungen in lhrer persoénlichen Schlafposition vorzunehmen. In dieser Position
kdnnen Sie mit einem kleinen Kosmetikspiegel und einem handelsublichen Lineal lhre MalRe
erfassen.

Hierzu legen Sie das Lineal entsprechend den Linien in der Abbildung an und notieren die
abgelesenen Werte. Wichtig ist, dass das Maskenkissen Uber beide Nasenldcher reicht und
die gesamte Nase umschlieRt. Hierbei darf die Maske nicht die natlirliche Nasenatmung
beeintrachtigen.

Um mogliche Leckagen zu vermeiden, kann anschlieBend der Sitz der Maske Uber die
Maskenbander zusatzlich reguliert werden.

Sollten bei angemessener MaskenkissengréRe und Einstellung des Kopfbandes dennoch
Leckagen auftreten, kdnnte eventuell eine andere Maske oder Maskenart erforderlich sein.

Hinweise:
e Beachten Sie bitte, dass es sich um standardisierte Werte handelt und die
Gesichtsformen der Anwender variieren. Der Grolkenberater soll lediglich als eine

Orientierungshilfe fungieren.

e Alle angegebenen Werte sind auch fir die For Her Variante gliltig.



