
Philips Respironics Amara Gel Vollgesichtsmaske 
 
 
 

 
 
 

Größe/Linie Strecke A-B 

Petite Bis 8cm 

S 8-9cm 

M 9-10cm 

L Ab >10cm 

 
 
 
 

Erklärung: 
 
Gesichtsmuskeln können sich beim Liegen verändern und während des Schlafens noch           
weiter entspannen. Zur Bestimmung der idealen Maskengröße sollten Sie daher versuchen,           
die Abmessungen in Ihrer persönlichen Schlafposition vorzunehmen. In dieser Position          
können Sie mit einem kleinen Kosmetikspiegel und einem handelsüblichen Lineal die           
Abmessungen durchführen. 
Hierzu legen Sie das Lineal an der Kinnfalte (Punkt A auf Abbildung) an und messen den                
Abstand bis zum inneren Augenwinkel (Punkt C auf Abbildung). 
Wichtig ist, dass Mund und Nase vollständig umschlossen werden können, ohne dass die             
Gesichtspartien stark belastet werden. Um mögliche Leckagen zu vermeiden, kann          
anschließend der Sitz der Maske über die Maskenbänder zusätzlich reguliert werden.           
Sollten bei angemessener Maskenkissengröße und Einstellung des Kopfbandes dennoch         
Leckagen auftreten, könnte eventuell eine andere Maske oder Maskenart erforderlich sein. 
 
 
Hinweis: 
 

● Beachten Sie bitte, dass es sich um standardisierte Werte handelt und die            
Gesichtsformen der Anwender variieren. Der Größenberater soll lediglich als eine          
Orientierungshilfe fungieren. 

 
 


