ResMed Ultra Mirage Il Nasenmaske

GroRel/Linie afincm] | b[incm] | ¢ [in cm]
Standard </=4,2 </=4,6 </=1,4
Large </=4,4 </=5 </=1,6
Shallow </=5 </=4,3 </=2
Shallow-Wide </=5,3 </=4,3 </=2,4

Erklérung:

Gesichtsmuskeln kénnen sich beim Liegen verandern und wahrend des Schlafens noch
weiter entspannen. Zur Bestimmung der idealen Maskengrolie sollten Sie daher versuchen,
die Abmessungen in lhrer personlichen Schlafposition vorzunehmen. In dieser Position
kdnnen Sie mit einem kleinen Kosmetikspiegel und einem handelsublichen Lineal lhre Male
erfassen.

Hierzu legen Sie das Lineal entsprechend den Linien in der Abbildung an und notieren die
abgelesenen Werte. Wichtig ist, dass das Maskenkissen Uber beide Nasenldcher reicht und
die gesamte Nase umschlieRt. Hierbei darf die Maske nicht die nattrliche Nasenatmung
beeintrachtigen.

Die Maskenkissen der Ultra Mirage richten sich nach besonderen Gesichtsmerkmalen. Die

Standard-Variante ist flr jeden normalen Nasentyp geeignet. Haben Sie eine schmale und
langere Nase, verwenden Sie Grofle Large. Sollten Sie dagegen eine sehr kurze aber
besonders breite Nase haben (Nasenricken groRer als 2cm) verwenden Sie je nach
Abmessungen die Grélke Shallow oder Shallow Wide.

Um mogliche Leckagen zu vermeiden, kann anschlieRend der Sitz der Maske Uber die
Maskenbander zusatzlich reguliert werden.

Sollten bei angemessener MaskenkissengroRe und Einstellung des Kopfbandes dennoch
Leckagen auftreten, kdnnte eventuell eine andere Maske oder Maskenart erforderlich sein.

Hinweis:
e Beachten Sie bitte, dass es sich um standardisierte Werte handelt und die
Gesichtsformen der Anwender variieren. Der GroRenberater soll lediglich als eine
Orientierungshilfe fungieren.



