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Wie gut sind Anti-Schnarch Produkte wirklich? Am Besten selbst testen!
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(Erlangen) Es gibt viele Anti-Schnarch Produkte auf dem Markt: Nasenspreizer, Schienen, Girtel und
Ruckséacke oder die altbekannten Nasenpflaster. Aber was wirkt wie und vor allem wie gut? Viele betroffene
Schnarcher sind Uberfordert mit der groRen Auswahl und wissen nicht, welches das richtige Produkt fiir sie
ist. Denn Schnarchen kann viele Ursachen haben - und so gerat der Kauf schnell zum Gliicksspiel.

Betroffenen Schnarchern gezielt helfen - diese Losung hat sich die Firma health.On Ventures GmbH auf die
Fahne geschrieben. Das Unternehmen klart im Internet und bei Beratungsveranstaltungen Uber die
verschiedenen Bereiche, Risiken und Ldsungen zum Thema Schnarchen auf und hilft Betroffenen bei der
richtigen Wahl eines Anti-Schnarch Produktes. Dazu gehdren neben informativen Artikeln und
Erfahrungsberichten zu den verschiedensten Schnarch-Themen auch Erkldrvideos, ausfiihrliche
Produktbeschreibungen, eine kostenlose Service- und Beratungshotline sowie einen ebenfalls kostenlosen
Schnarchtest, der auch online durchgefiihrt werden kann und als Ergebnis konkrete Empfehlungen gibt.

Schnarchen - Ein Tabuthema

“Das Thema Schnarchen ist leider immer noch ein kleines Tabuthema, da sich viele Leute dafiir schamen
oder es schlichtweg fiir nicht wichtig empfinden. Schnarchen ist so alltéglich, dass viele Leute es fir normal
halten, obwohl dauerhaftes Schnarchen ein gesundheitliches Risiko darstellt.”, so der Geschaftsfiihrer Dr.
Daniel Gratz. Um betroffenen Schnarchern einen noch transparenteren Uberblick iiber die unterschiedlichen
Moglichkeiten gegen Schnarchen zu bieten, hat sich die Firma health.On Ventures nun dazu entschlossen,
Journalisten und Interessenten mehrere Produkte aus ihrem Online-Angebot somnishop.com kostenlos
zum Testen zur Verfligung zu stellen. Ziel dieses Produkttests ist es , Barrieren und Vorbehalte gegen
Anti-Schnarch Produkte abzubauen, Wirkungsweisen und Tragekomfort selbst zu erfahren und
Informationen zur Weiterverbreitung aus erster Hand zu sammeln. Natiirlich ist auch konstruktives Feedback
fir health.On Ventures wichtig: “Wir sind natiirlich von unseren Produkten liberzeugt, trotzdem brauchen
und wiinschen wir uns regelmafiig Feedback, um unseren Kunden weiterhin die besten Anti-Schnarch Artikel
anbieten zu konnen”, so Dr. Gratz.

Die Produktpalette

Um einen moglichst breiten Blick auf die Produktpalette des SomniShops werfen zu kdnnen, bietet das
Unternehmen Artikel aus den Kategorien Nasenspreizer, Anti-Schnarchschienen und Lagerungsgurte an. In
der Kategorie Nasenspreizer stehen so die Produkte oxyhero push (mit der patentierten
“Diibel-Verankerung” fiir sehr zuverldssigen Sitz) sowie der als besonders komfortabel bekannte somnipax
breathe zur Verfligung. Beide werden direkt in die Nase eingesetzt und weiten sanft die Nasenfliigel, um so
eine bessere Atemluftversorgung durch die Nase zu gewahrleisten und Schnarchen zu verhindern.

Anti-Schnarchschienen missen traditionell mit dem Vorurteil kimpfen, besonders unangenehm im Mund
oder gar schmerzhaft zu sein. Denn Anti-Schnarch Schienen schieben den Unterkiefer des Nutzers sanft um
einige Millimeter nach vorne und verhindert hierdurch, dass dieser wahrend des Schlafes nach hinten in den
Rachen absinkt. Um sich ein eigenes Bild von den erstaunlich angenehm zu tragenden Schienen zu machen,
konnen in dieser Kategorie das ZQuiet-Set und die SomnoFit-Schiene getestet werden. ZQuiet wird im Set
aus zwei hochwertigen Anti-Schnarchschienen angeboten, wobei eine Schiene mit moderatem und eine mit



stark ausgepragtem Unterkiefer-Vorschub versehen ist. Der Patient sucht sich die fiir ihn passendere Losung
aus und erzielt so bestmoglichen Komfort und Effektivitat. Dem gegeniiber ist SomnoFit eine sehr fein
gearbeitete Schnarchspange aus thermoplastischem Kunststoff ohne Weichmacher, die einfach und
individuell an den Kiefer angepasst werden kann. Sie zeichnet sich durch hervorragenden Sitz und hohe
Effektivitat aus.

Eine sehr angenehme Art, Schnarchen in Riickenlage zu verhindern, ist die Positionstherapie. Hier kann im
Eigenversuch der Zzoma Giirtel getestet werden. Der dezente Zzoma Anti-Schnarch-Gurt verhindert einfach
und angenehm, dass Sie sich durch die natiirliche Schlafbewegung in der Nacht auf den Riicken drehen, da
ein speziell geformter, herausnehmbarer Block aus Hartschaumstoff am Giirtel angebracht ist.

Wer sich zutraut, sein Schnarchen durch eine Verhaltensdnderung in den Griff zu bekommen, der sollte den
Dragon Pearl ausprobieren. Dieses Trainingsgerat starkt bei taglicher Anwendung (fir ca. 10 min) die
Muskulatur im Zungen- und Gaumenbereich und strafft das Gewebe. Im Gegensatz zu Schnarchschienen
oder zur Positionstherapie schafft es der Dragon Pearl durch den Trainingseffekt, dass das erschlaffte
Gewebe im Rachenbereich nachhaltig gestarkt wird und er deshalb nach der Trainingsphase von circa sechs
bis acht Wochen nicht mehr getragen werden muss.

Mehr Informationen zu den vorgestellten Produkten sowie zu vielen weiteren Anti-Schnarch Artikeln gibt es
auf somnishop.com, der Online-Plattform von health.On Ventures fiir die Bereiche Schlafen und Schnarchen.

Sie sind Journalist und wiirden gerne ein Presseexemplar der genannten Produkte testen?
Kontaktieren Sie bitte direkt Frau Anne Ahlers, Pressesprecherin der health.On Ventures GmbH.



