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Wer unter starkem Überbiss leidet, für den 
können die Standard-Bänder einer Schnarch-
schiene im Einzelfall zu kurz sein.  

Denn mithilfe der Bänder wird der Vorschub 
des Unterkiefers eingestellt; ist der Unterkiefer 
von Natur aus sehr weit nach hinten versetzt, 
so würde ihn selbst die längste Bandlänge so 
weit nach vorne ziehen, dass dies unangenehm 
beim Tragen sein kann.

Mit Somnofit lässt sich dieses Problem 
 elegant lösen. Man nimmt Band Nr. 6 zur Hand   
(= das längste Band) und schneidet es in zwei 
Teile; und zwar so, wie in Abbildung 2 aufge-
zeichnet. Dadurch erhält man zwei getrennte 
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Bänder, die man dann ganz normal in den Somno-
fit einhängt (Abbildung 3). Diese Bänder sind extra 
lang und bewirken, dass der Unterkiefer nur sehr 
moderat nach vorne gezogen wird. Also die ideale 
Lösung für Personen mit starkem Überbiss. 


