
DragonPe
arl®

Trainingssystem
zur

Schnarchbefreiung

Außergewöhnlicher
Tragekomfort

Hochwertige Materialien
Einfache Anwendung

Inhalt

* DragonPearl® L für die
I. Trainingseinheit
(ca. 4 Wochen)

* DragonPearl® M für die
weiterführende

II. Trainingseinheit
(2-4 Wochen)

* Sicherheitsband
Gummiring

* Hygiene-Box

Wirkung

Für einen gesunden,
geräuschfreien und erholsamen
Schlaf benötigen Menschen eine
korrekte natürliche Stellung ihres
Kiefers, der Zunge sowie der
Mundhöhle.
DragonPearl® L
(die I. Trainingseinheit)
ist speziell dafür konstruiert. Wir
empfehlen damit 4 Wochen zu
trainieren.
DragonPearl® M
(die II. Trainingseinheit)
festigt den über die
vorangegangenen 4 Wochen
erzielten Erfolg.
Ziel des Programms ist, nach ca.
6 –8 Wochen auch ohne
DragonPearl® ruhig schlafen zu
können.

Anwendungsgebiete

Schnarchen, Apnoe,
Zähneknirschen,
Erschöpfung trotz langer
Schlafdauer

Anwendung

Legen Sie DragonPearl® L mit
der Perle (Seite mit 2 Löchern
nach oben) unter die Zunge.
Je nach Tragegefühl beißen Sie
auf die erste Kerbe (direkt hinter
der Kugel) oder auf die 2. Kerbe
der Beißschiene. Atmen Sie nun
gleichzeitig durch Nase und
Mund. Das führt zu einer
erstaunlichen Wirkung.

Falls es für Sie zu Beginn
ungewohnt ist, können Sie das
Gerät auch 15- 20 Min. vor dem
Schlafengehen anwenden, statt
es die ganze Nacht zu tragen.
Das führt zu mindest zu einer
ersten, verbesserten, ruhigen
Schlafqualität.
Zur Sicherheit, gegen
Verschlucken und Verrutschen
kann das Sicherheitsband
befestigt werden.
Der mitgelieferte Gummiring
dient zur Einstellung der
erforderlichen Weite. Schieben
Sie den Ring soweit nach außen
bis Sie das Band über den Kopf
ziehen können. Schließen Sie
den Ring soweit, bis ein
angenehmer Tragekomfort
erreicht ist.

Reinigung

mit handelsüblichen
Mundspülungen oder
Prothesenreinigern, danach mit
klarem Wasser gründlich
abspülen, Keine ätzenden Mittel
verwenden!
Aufbewahrung in der
praktischen Hygienebox.
DragonPearl® besteht aus
wärmeempfindlichem Material
und darf daher keiner
übermäßigen Hitze (max. 80°C)
ausgesetzt werden.
DragonPearl® ist aus weichem,
hochwertigem Kunststoff in
Deutschland hergestellt. Dieser
hochwertige Kunststoff verfügt
über eine hervorragende Innen -
und Außenglätte und ist dadurch
einfach zu reinigen.
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