Immagine (5): Qui potete vedere un‘impronta dentale profonda e chiara. Quando I'apparecchio ¢ adat-
tato correttamente, la pressione e distribuita uniformemente su tutti i denti e 'lapparecchio siede bene
Immagine (6): Attraverso una buona impronta dentale nell‘apparecchio SnorBan € assicurato il corretto
supporto della mandibola avanzata. Se il supporto ¢ insufficiente, alcuni denti saranno sovraccaricati,
il che puo causare dolore.

INSTRUCCIONES DE USO - ESPANOL

Descripcion:

La férula SnorBan esta compuesta por un material termoplastico,que se ablanda cuando se calienta
en agua tibia. Al hacer esto, la férula SnorBan se amolda para ajustarse a cada set dental del usuario.
SnorBan es producido en EEUU y el material esta aprobado por la FDA (Administracion de Alimentos y
Medicamentos por sus siglas en inglés) y no contiene latex o BPA.

Aplicacion:
SnorBan puede ser usada por adultos para el tratamiento del ronquido.

Principio operativo:

Elronquido es causado por un estrechamiento de la via respiratoria en la garganta (ver fig. 1). Cuando la
via respiratoria es mas pequefia, la velocidad del aire aumenta, y al respirar causa que los tejidos vibren
y realicen el sonido que llamamos ronquido.

La férula patentada SnorBan mantiene su mandibula inferior ligeramente hacia adelante y abre la via
respiratoria a la garganta (ver fig. 2). Esta posicion permite que el aire circule sin obstrucciones, y de esta
forma se elimina la vibracion jy cualquier sonido de ronquido!

No deberia ser usada en casos de:

« Trastorno de la articulaciéon temporomandibular (ATM)

« Sobremordida o submordida pronunciada.

« Dientes flojos, coronas o inestables o paradentosis

« Dentaduras postizas completas o parciales.

« Respiracion nasal incorrecta

« Epilepsia severa o asma cronica

« Menores de 18 afios

Si existen cualquiera de las condiciones arriba mencionadas, debe consultar a su médico antes de usar
SnorBan. Si no esta seguro de las condiciones de sus dientes, recomendamos que consulte con su den-
tista antes de usar SnorBan. Ademas, recomendamos que visite a su dentista a intervalos regulares si
usa SnorBan n todas las noches.

Posibles efectos secundarios:

« Acostumbrarse a la férula lleva de 2 a 3 semanas. Durante este periodo, puede sentir un pequefio
malestar en el area mandibular pero desaparecera a los pocos minutos de quitar la férula SnorBan.

« Aumento de salivacion, que desaparecera al acostumbrarse a la férula.

« En las primeras semanas, SnorBan se puede salir de su boca. Esto es normaly no sera un problema. Es
hasta que se acostumbre a usar la férula.

En caso de que los efectos secundarios mencionados anteriormente u otras molestias persistan, debe-
ria de dejar de utilizar la férula temporalmente. Por favor consultelo con su médico.

Problemas al respirar por la nariz:

Si se resfria o sufre de alergias que producen que se le tape la nariz, no podra usar SnorBan hasta que
pueda respirar por la nariz sin problemas.

Consejos: SnorBan puede combinarse con un dilatador nasal, que facilita la respiracion nasal o un sis-
tema de enguaje nasal, que reduce la irritacion en las fosas y senos nasales. Estos productos se pueden
comprar en www.somnishop.net.

Cuidado:
Diariamente: Agregue un par de gotas de un liquido limpiador para férula anti-ronquidos
en laférula SnorBany cepille minuciosamente con un cepillo de dientes suave. Enjuage la férulay dejela

secar. Repita el procedimiento luego de cada uso de su SnorBan.

Semanalmente: Vierta algo del limpiador semanalmente en el estuche de conservacion

que se incluye en su kit SnorBan y agregue agua tibia. Deje su SnorBan en el liquido limpiador por 6-8
horas. Saque lar SnorBan del liquido limpiador y enjuague con agua. Estos productos se pueden com-
prar en www.somnishop.net.

Advertencias:

« SnorBan reduce el ronquido, lo que evita la apnea de suefio, pero no es un tratamiento para esta. Si
sospecha que sufre de apnea de suefio, debe contactar a su médico.

« Para un pequefio grupo de gente, una condicion llamada Trastorno de la Articulacion temporoman-
dibular (ATM) puede ser causada por usar SnorBan. Si tiene dolor fuerte en la zona mandibular o mo-
lestias constantes, deje de utilizar SnorBan y contactese con su médico, quien descubrira que podria
causar esta condicion.

COLOCACION DE LA SNORBAN FERULA ANTIRRONQUIDOS:

Preparacion:

Practique el procedimiento de colocacion con agua fria como se describe abajo antes de
comenzar con la colocacion en si. Para colocar correctamente la SnorBan necesitara un
reloj con segundero, un espejo y un vaso de agua fria.

Colocacion:

1. Hervir bastante agua en un recipiente lo suficientemente profundo para sumergir la férula - excepto
el mango. No dejar la SnorBan en el agua mientras esté hirviendo.

2. Quitar el agua del fuego, y sosteniendo la férula del mango, sumergir la SnorBan en el agua hirviendo
por 12-14 segundos. Este es el tiempo que se necesita para ablandar el plastico. (jimportante! Exponer
la férula al calor por mas de 15 segundos la danara).

3. Sacar la SnorBan del agua y sacudir el exceso de agua. El plastico se endurece rapidamente por lo que
debe actuar con rapidez. Notara el plastico caliente, pero no lo quemara. Utilizando un espejo, tendra
que abrir la boca todo lo que pueda e introducir la férula SnorBan con la superficie marcada TOP hacia
arriba ( la parte superior de SnorBan tiene una pequefia marca en forma de V cerca del diente frontal)
4. Colocar la SnorBan sobre los dientes inferiores, encajando los dientes correctamente entre los ca-
nales. A continuacion, presione la mandibula inferior hacia adelante de forma tal que los dientes estén
borde con borde (ver figura 4) y muerda firmemente.

5. Luego, coloque su pulgar e indice en su boca a cada lado de la férula y presionando fuerte en forma
interna, empuje el diente superior hacia atras. Al mismo tiempo, presione la lengua contra la superficie
interna (inferiory superior) de la férula SnorBan. De esta forma, el dispositivo se ajustara correctamente
asus dientes.

6. Una vez que la férula se haya enfriado, extraigala de la boca y sumérjala en un vaso con agua fria
durante 10 segundos para que tome la forma de su boca.

7. Vuelva a introducir la férula en su boca para evaluar si esta bien ajustada. Su mandibula inferior de-
beria quedar posicionada hacia adelante de forma comoda. Si no fuera asi, repita la colocacion, aunque
esta vez el dispositivo deberia ser calentado solo por 12 segundos. (Puede remoldear la férula hasta 3
veces).

8. Corte el mango de sujecion lo mas cerca posible de la férula. En caso de que quedara algtn borde
afilado, puede suavizar la superficie aspera con una cuchara ligeramente caliente.

9. Si su ronquido no cesa, la colocacion puede ser repetida extendiendo la mandibula inferior ligera-
mente hacia adelante.

Referencias:
Para mas informacion, incluyendo un video con instrucciones de colocacion y preguntas mas frecuen-
tes, por favor visite nuestro sitio web en www.somnishop.net

Importante:

Debe ver claramente la impresion dental en la férula. Si esto no sucede, la misma tendra que ser mol-
deada nuevamente. NO morder en el borde de los CANALES, solo DENTRO de los canales. Si muerde el
borde, sera doloroso usar la férula, ya que esto ladeara la mandibula.

Figura (5): Aqui se puede ver una impresion dental clara y profunda. Cuando la férula estda moldeada
correctamente, la presion esta distribuida en forma pareja en todos los dientes y sentira la férula co-
moda.

Figura (6): La importancia de buenos dientes que marquen acorde con la férula SnorBan es para brin-
dar apoyo en mantener la mandibula hacia adelante.

GEBRUIKSAANWIJZING « NEDERLANDS

Omschrijving:

De SnorBan Snurkbeugel is gemaakt van thermoplastisch materiaal van medische kwaliteit, dat ge-
vormd kan worden door verwarming in warm water. Hierdoor past de SnorBan beugel precies op de
tanden van de gebruiker.

SnorBan wordt geproduceerd in de VS. Het materiaal is FDA-goedgekeurd en bevat geen latex of bis-
phenol A (BPA).

Gebruik:
SnorBan is een anti-snurkbeugel voor volwassenen.

De werking:

Snurken wordt veroorzaakt door een vernauwing van de luchtpijp in de keel (zie figuur 1). Hoe smaller
de luchtpijp, hoe hoger de ademsnelheid. Ademhaling veroorzaakt trillingen van het zachte weefsel,
wat resulteert in de snurkgeluiden.

De gepatenteerde SnorBan snurkbeugel trekt de onderkaak iets naar voren en opent zo de luchtpijp
in de nek (zie figuur 2). Dit zorgt voor een ongehinderde luchtstroom zonder trillingen - en dus zonder
snurken.

Niet geschikt bij:

« functiestoornissen van het temporomandibulaire gewricht (TMG)

« een uitgesproken over- of onderbeet

« losse tanden, onstabiele kronen of gevorderde parodontitis

«volledige of gedeeltelijke prothesen

« problemen met de neusademhaling

« epilepsie of chronische asthma

« voor kinderen jonger dan 18 jaar

Raadpleeg een arts voordat u SnorBan gebruikt in een van de bovengenoemde omstandigheden. Als u
niet op de hoogte bent van de conditie van uw gebit, raden wij u aan uw tandarts te vragen of de Snor-
Ban snurkbeugel geschikt is voor u. Als u elke avond de SnorBan snurkbeugel gebruikt, raden wij u aan
om regelmatig naar uw tandarts te gaan voor preventieve tandheelkundige zorg.

Mogelijke bijwerkingen:

« Het duurt twee tot drie weken om aan de snurkbeugel te wennen. Gedurende deze tijd kunt u lichte
pijnin de kaak voelen, maar deze zal binnen enkele minuten na het verwijderen van de SnorBan snurk-
beugel verdwijnen.

« Verhoogde speekselvorming, die geleidelijk normaliseert wanneer u aan de snurkbeugel gewend
raakt.

« De SnorBan snurkbeugel kan in de eerste paar weken soms uit de mond vallen. Dit is volkomen nor-
maal, dit verdwijnt naarmate u zich meer aan de snurkbeugel bent gewend.

Als de bijwerkingen niet verdwijnen of wanneer u ernstig hinder ondervindt, stop dan met het gebruik
van de SnorBan snurkbeugel totdat u medisch advies bent geadviseerd.

Problemen bij neusademhaling:

Wanneer u last heeft van een verstopte neus als gevolg van een verkoudheid of allergie, gebruik dan
geen SnorBan totdat u weer vrij door uw neus kunt ademen.

Tip: de SnorBan kan worden gecombineerd met een neusdilator (,,Neusspreider®) om de neusademha-
ling te vergemakkelijken of met een neusspoeling voor vrije sinussen. De bijbehorende producten zijn
beschikbaar op www.somnishop.nl

Onderhoud:

Dagelijks: Breng een paar druppels snurkbeugelreiniger aan op de SnorBan snurkbeugel en reinig deze
grondig met een zachte tandenborstel. Spoel de beugel af en laat hem drogen. Herhaal de procedure
na elk gebruik van de SnorBan snurkbeugel.

Wekelijks: voeg lauw water en een standaard wekelijkse reiniger voor snurkbeugels toe aan het be-
waardoosje van de SnorBan snurkbeugel. Laat de SnorBan snurkbeugel 6-8 uur in de reinigingsvlo-
eistof zitten. Verwijder de SnorBan snurkbeugel uit de reinigingsvloeistof en spoel af met water. De
vereiste reinigingsmiddelen zijn beschikbaar op www.somnishop.nl

Waarschuwingen:

« SnorBan gaat snurken en dus indirect slaapapneu tegen, maar is niet bedoeld voor de behandeling
van slaapapneu. Als er een vermoeden van slaapapneu bestaat, raadpleeg dan uw arts.

« In enkele uitzonderlijke gevallen kan het gebruik van SnorBan snurkbeugel leiden tot een disfunctie
van het temporomandibulaire gewricht (TMG). Als u ernstige of langdurige kaakgewricht pijn ervaart,
stop dan met het gebruik van de SnorBan snurkbeugel en zoek medische hulp. Een medisch onderzoek
zal de oorzaak van het probleem vaststellen.

SNORBAN SNURKBEUGEL PASSEND MAKEN:

Voorbereiding:

Voer een proefrun uit met koud water (zoals hieronder beschreven) voordat u de snurkbeugel definitief
afstelt. Om de SnorBan snurkbeugel goed af te stellen, heeft u een horloge met een secondewijzer, een
spiegel en een glas koud water nodig.

Aanpassing:

1. Kook water in een pan die diep genoeg is om de snurkbeugel (behalve het handvat) onder te dompe-
len. Laat de SnorBan snurkbeugel niet in kokend water liggen.

2. Neem de pan van het fornuis. Houd de SnorBan snurkbeugel bij het handvat vast en dompel hem ge-
durende 12 tot 14 seconden onder in heet water. Dit is genoeg tijd om het plastic kneedbaar te maken.
(OPMERKING: Warmte gedurende meer dan 15 seconden zal de snurkbeugel beschadigen.)

3. Verwijder de SnorBan snurkbeugel uit het water en schud het water af. Het plastic zal snel weer
uitharden, dus u moet nu snel verder gaan. Hoewel de beugel warm aanvoelt, zal u zich niet verbran-
den. Ga voor de spiegel staan, open uw mond wijd open en plaats de SnorBan snurkbeugel met de
bovenkant naar boven gericht (u herkent de bovenkant aan een kleine V-vormige verdieping bij de
voortanden).

4. Plaats de SnorBan snurkbeugel over de ondertanden. De tanden moeten tussen de uitsparingen
liggen. Schuif uw onderkaak naar voren zodat de tanden goed uitgelijnd zijn (zie figuur 4) en bijt stevig.
5. Gebruik uw duim en wijsvinger om de snurkbeugel van de snijtanden tot de kiezen aan beide zijdes
krachtig naar binnen. Druk de tong op en neer tegen de voorkant van de SnorBan snurkbeugel. Dit
zorgt ervoor dat de snurkbeugel stevig op uw tanden zit.

6. Wanneer de snurkbeugel afgekoeld is, haalt u de beugel uit de mond en dompelt u deze vervolgens
10 seconden in een glas koud water om de gewenste vorm te behouden.

7. Plaats de snurkbeugel weer in uw mond om te controleren of deze goed past. Uw onderkaak moet
zo naar voren worden gehouden, zodat het niet onaangenaam aanvoelt. Als de pasvorm niet goed is,
herhaalt u de aanpassingsprocedure. Let er echter op dat deze keer de beugel slechts 12 seconden in
heet water mag blijven zitten. (U kunt de snurkbeugel maximaal 3 keer aanpassen).

8. Knip het handvat zo dicht mogelijk bij de beugel af. Indien er een scherpe rand ontstaat, verwarm
dan een metalen lepel en gebruik deze om de rand glad te strijken.

9. Als de beugel het snurkprobleem niet oplost, herhaal dan de afstelling met de onderkaak iets verder
naar voren.

Informatiemateriaal:
Voor meer informatie, inclusief een video tutorial voor het aanpassen van de beugel en antwoorden op
veelgestelde vragen, kunt u terecht op onze website www.somnishop.nl

Belangrijk:
Uw gebitsafdruk moet duidelijk zichtbaar zijn in de snurkbeugel. Als dit niet het geval is, moet u de
beugel opnieuw instellen. Bijt NIET op de rand van de UITSPARINGEN, maar in de UITSPARINGEN. Als u

op de rand bijt, zal de snurkbeugel uw kaak zijwaarts trekken, wat pijn veroorzaakt.

Figuur (5): Hier ziet u een diepe en duidelijke gebitsafdruk. Als de snurkbeugel goed is afgesteld, wordt
de druk gelijkmatig over alle tanden en kiezen verdeeld en past de snurkbeugel goed.

Figuur (6): Een goede tandafdruk in de SnorBan snurkbeugel zorgt voor een correcte ondersteuning
van de naar voren geschoven kaak. Als de ondersteuning onvoldoende is, zullen sommige tanden over-
belast zijn, wat tot pijn kan leiden.

KAYTTOOHJE - SUOMALAINEN

Kuvaus:

SnorBan-kuorsauskisko on valmistettu laadukkaasta lééketieteellisestd termoplastisesta muovista,
jota voi vedessa lammittamisen jélkeen muotoilla. Nain kiskosta saa juuri omiin hampaisiin taydelli-
sesti istuvan mallin. SnorBan valmistetaan Yhdysvalloissa. Sen materiaali on Yhdysvaltain elintarvike-
ja ladkeviraston FDA:n hyvaksymad, eika sisélla lateksia eika bisfenoli-A:ta (BPA).

Kayttotarkoitus:
SnorBan on kuorsauskisko kuorsauksen ehkaisyyn aikuisille.

Toimintaperiaate:

Kuorsaus syntyy, kun hengitystiet ovat ahtaat (katso kuva 1). Mitd ahtaampi henkitorvi on, sitd no-
peammin hengitysilma kulkee. Ilmavirta aiheuttaa pehmeiden kudosten vareilyd, mika kuuluu kor-
vaamme kuorsauksena. Patentoitu SnorBan-kuorsauskisko tyontda alaleukaa kevyesti eteenpéin ja
avaa nain henkitorven (katso kuva 2). llmavirta kulkee vaivatta ja ilman véreilya, toisin sanoen ilman
kuorsausta.

Ei sovellu, jos:

«sinulla on leukanivelen ongelmia

« sinulla on huomattava yli- tai alipurenta

«sinulla on l6ysat hampaat, heiluvia kruunuja tai vaikea parondontiitti

« kdytat koko- tai osaproteesia

«sinulla on ongelmia nenahengityksessa

« sinulla on epilepsia tai astma

«olet alle 18-vuotias

Jos jokin ylla olevista vaittamista pitaa kohdallasi paikkansa, keskustele hammaslaakarin kanssa
ennen SnorBan-kuorsauskiskon kédyton aloittamista. Mikali et ole varma asiasta, suosittelemme kay-
maan hammaslaakarin vastaanotolla kysyméssa, onko SnorBan-kuorsauskisko sinulle oikea valinta.
Kaythan saannollisesti hammaslaakarin tarkastuksessa myds silloin, kun kuorsauskisko on kaytdssasi
joka yo.

Mahdolliset sivuvaikutukset:

« Kuorsauskiskoon tottuminen kestaa kahdesta kolmeen viikkoa. Tana aikana SnorBan-kiskon kaytto
voi aiheuttaa lievia leukakipuja, joiden tulisi kuitenkin loppua muutaman minuutin kuluttua siita, kun
kisko on otettu pois suusta.

« Lisadntynyt syljeneritys, joka normalisoituu, kun olet tottunut kiskon kayttoon.

« Ensimmadisen parin viikon aikana SnorBan-kisko voi tippua suusta yon aikana. Tdma on tdysin nor-
maalia ja loppuu, kun kisko on ollut kdytéssa jonkin aikaa.

Jos sivuvaikutukset jatkuvat pitkaan tai hairitsevat huomattavasti SnorBan-kuorsauskiskon kayttoa,
pida taukoa sen kaytosta, kunnes olet keskustellut asiasta ldékarin kanssa.

Ongelmia nendhengityksessa:

Jos sinulla on flunssan tai allergian takia tukkoinen nena, pidé taukoa SnorBan-kuorsauskiskon kay-
t6std, kunnes nenahengitys on taas vapaata ja vaivatonta.

Vinkki: SnorBan-kuorsauskiskon kanssa samanaikaisesti voit kdyttaa sieraintenlaajentajia tai nenahu-
uhtelua helpottaaksesi nendhengitysta. Sopivat tuotteet [6ydat osoitteesta: www.somnishop.fi.

Puhdistus:
Paivittain: Ota pari tippaa kuorsauskiskon péivittdiseen puhdistukseen tarkoitettua puhdistusainetta
ja puhdista kisko pehmeda hammasharjaa apuna kdyttaen. Huuhtele kisko ja anna kuivua. Toista puh-

distus jokaisen kayttokerran jalkeen.

Kerran viikossa: Laita SnorBan-kuorsauskiskon mukana tulleeseen séilytyskoteloon kuorsauskiskon
viikottaiseen puhdistukseen tarkoitettua puhdistustiivistetta ja kadenldmp®dista vetta. J&ata kisko liu-
okseen 6-8 tunnin ajaksi. Huuhtele kisko lopuksi vedella. Toista puhdistus kerran viikossa. Kiskon puh-
distukseen tarvittavat tuotteet |6ydéat osoitteesta www.somnishop.fi.

Varoitukset:

« SnorBan toimii kuorsausta, ja siten samalla epasuorasti myos uniapneaa vastaan. Se ei ole kuiten-
kaan hoitomuoto uniapneaan. Jos epiilet, ettd sinulla on uniapnea, ota yhteytta ladkariin.

« Harvoissa poikkeustapauksissa SnorBan-kuorsauskiskon kayttd voi johtaa leukanivelen ongelmiin.
Jos sinulla on voimakkaita tai jatkuvia kipuja leukanivelessa, pida taukoa kiskon kéytosta ja kdy ladka-
rin vastaanotolla. Kipujen todellinen syy tulee selvittaa ladkarin tarkastuksessa.

SNORBAN-KUORSAUSKISKON MUOTOILU:

Alkuvalmistelut:

Suorita koesovitus alla olevien ohjeiden mukaan, mutta kylmalla vedelld, ennen kuin teet kiskon lo-
pullisen muotoilun. SnorBan-kiskon muotoilua varten tarvitset kellon, jossa on sekuntiviisari, peilin
ja lasin kylmaa vetta.

Muotoilu:

1. Keité kattilassa vetta sen verran, etti voit peittda kuorsauskiskon (ilman pidiketts) pinnan alle. Ala
laita SnorBan-kuorsauskiskoa kiehuvaan veteen.

2. Siirré kattila pois liedelta. Laita SnorBan-kisko pidikkeesta kiinni pitden 12-14 sekunnin ajaksi kuu-
maan veteen. Tama aika riittda tekemaan kiskosta muotoiltavan. (Huom! Yli 15 sekunnin kuumennu-
saika vaurioittaa kiskoa.)

3. Ota SnorBan-kisko pois vedesta ja ravista varovasti ylimaaraiset vedet pois. Materiaali kovettuu no-
peasti, joten muotoiluprosessi on syytd tehda ripeasti. Vaikka kuorsauskisko tuntuu [dmpimaltd, se ei
polta suuta. Siirry peilin eteen, avaa suu isoksi ja aseta kiskon yldosa ylahampaisiin. Tunnistat kiskon
ylaosan kiskon etupuolella olevasta lovesta.

4. Aseta SnorBan-kisko alahampaiden ylapuolelle. Hampaiden tulee olla niille tarkoitetun uran koh-
dalla. Tyonna alaleukaa eteenpain niin, etta yla- ja alaetuhampaat ovat samalla kohdalla (katso kuva
4) ja pure suu tiukasti kiinni.

5. Paina etusormien ja peukaloiden avulla vasten hampaita etuhampaista poskihampaisiin pdin mo-
lemmin puolin voimakkaasti. Paina samalla kielelld SnorBan-kiskon yla- ja alaosaa vasten etuhampai-
den takana. N&in kiskon muotoilu on tarkka ja kisko istuu hyvin.

6. Kun kuorsauskisko on viilennyt, ota se pois suusta ja upota 10 sekunnin ajaksi lasiin, jossa on kylmé&a
vettd. Talla aikaa kisko kovettuu haluttuun muotoon.

7. Aseta kisko takaisin suuhun ja tarkista, istuuko se hyvin. Alaleuan pitéisi tyontya eteenpdin niin,
ettei se tunnu epamiellyttavalta. Mikali istuvuus on huono, toista sovitus uudelleen. Huomaathan, etta
kiskoa saa ldmmittaa kuumassa vedessa ensimmaisen muotoilukerran jélkeen vain 12 sekuntia. Ku-
orsauskiskon muotoilun ja sovituksen voi toistaa korkeintaan kolme kertaa.

8. Leikkaa pidike irti mahdollisimman l&helta kiskon reunaa. Jos leikkauskohta j&a terdvéksi, lammita
metallista lusikkaa ja silota terdva kohta lusikan avulla.

9. Jos kuorsaus jatkuu kiskon kaytosta huolimatta, toista sovitus uudelleen, mutta tyénna leukaa edel-
lista sovituskertaa enemman eteenpain.

Lisatietoja:
Lisatietoja tuotteesta [6ydat kotisivuiltamme osoitteesta www.somnishop.fi.

Tarkeaa:

Hampaiden painauman tulee nakya kiskossa selvasti. Mikali néin ei ole, kisko pitdd muotoilla uudel-
leen. Pure hampaat aina niita varten tarkoitettuihin uriin, El kiskon reunoihin. Jos puret kiskon reunaa,
se painaa leukaa sivuttain, mika aiheuttaa kipua.

Kuva (5):Téssa ndet syvén ja selvdn painauman hampaista. Kun muotoilu on tehty oikein, paine jakau-
tuu tasaisesti kaikille hampaille ja kuorsauskisko istuu hyvin.

Kuva (6): Kun hampaiden painauma SnorBan-kuorsauskiskossa on hyva, on eteenpdin tydnnetyn leu-
an tuki taattu. Mikali tuki ei ole riittdva, osa hampaista rasittuu liikkaa, mika voi aiheuttaa kipuja.
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GEBRAUCHSANWEISUNG - DEUTSCH

Beschreibung:

Die SnorBan Schnarchschiene besteht aus thermoplastischem Kunststoff medizinischer Qualitat, der
durch Erhitzen in warmem Wasser formbar gemacht wird. Dadurch lasst sich die SnorBan Schnarchschie-
ne exakt an die Zéhne des Benutzers anpassen.

SnorBan wird in den USA hergestellt. Das Material ist von der US-amerikanischen Arzneimittelbehorde
FDA zugelassen und enthélt weder Latex noch Bisphenol A (BPA).

Anwendung:
SnorBan ist eine Anti-Schnarchschiene fir Erwachsene.

Funktionsweise:

Schnarchen wird durch eine Verengung der Luftrohre im Hals verursacht (siehe Abb. 1).

Je enger die Luftrohre, umso groBer die Atmungsgeschwindigkeit. Das Atmen 0st Schwingungen des
Weichgewebes aus, wodurch Schnarchgerdusche entstehen.

Die patentierte SnorBan Schnarchschiene zieht den Unterkiefer leicht nach vorne und 6ffnet so die Luft-
réhre im Hals (siehe Abb. 2). Dadurch ist ein ungehinderter Luftstrom ohne Vibrationen - und damit ohne
Schnarchen - gewdhrleistet.

Nicht geeignet:

« bei Funktionsstérungen im Temporomandibulargelenk (TMG)

« bei ausgepragtem Uberbiss oder Unterbiss

« bei lockeren Zéhnen, instabilen Kronen oder fortgeschrittener Parodontose

« bei vollstandigen oder partiellen Zahnprothesen

« bei Problemen mit der Nasenatmung

« bei Epilepsie oder chronischem Asthma

« fir Kinder unter 18 Jahren

Holen Sie vor der Verwendung von SnorBan érztlichen Rat ein, wenn einer der oben genannten Um-
stande vorliegt. Falls Sie iiber den Zustand ihrer Zdhne nicht informiert sind, empfehlen wir Ihnen,
lhren Zahnarzt zu fragen, ob die SnorBan Schnarchschiene fiir Sie geeignet ist. Wenn Sie die SnorBan
Schnarchschiene jede Nacht verwenden, raten wir zu regelmaRigen Vorsorgebesuchen beim Zahnarzt.

Mogliche Nebenwirkungen:

« Es dauert 2 bis 3 Wochen, bis Sie sich an die Schnarchschiene gewéhnt haben. Wahrend dieser Zeit
spliren Sie u.U. leichte Schmerzen im Kieferbereich, die sich jedoch nach dem Entfernen der SnorBan
Schnarchschiene innerhalb weniger Minuten legen.

« Vermehrte Speichelbildung, die sich allméhlich normalisiert, wenn Sie sich an die Schnarchschiene ge-
wdéhnt haben.

« In den ersten paar Wochen fallt die SnorBan Schnarchschiene unter Umstanden aus dem Mund. Das ist
vollig normal und gibt sich, sobald Sie sich an die Schnarchschiene gewéhnt haben.

Falls die Nebenwirkungen sich nicht legen oder Sie stark beeintrachtigen, stellen Sie die Verwendung der
SnorBan Schnarchschiene ein, bis Sie arztlichen Rat eingeholt haben.

Probleme mit der Nasenatmung:

Wenn Sie aufgrund einer Erkéltung oder Allergie an einer verstopften Nase leiden, verzichten Sie bitte auf
die Verwendung von SnorBan, bis Sie wieder frei durch die Nase atmen kénnen.

Tipp: SnorBan kann mit einem Nasendilatator (“Nasenspreizer”) zur Erleichterung der Nasenatmung
oder mit einer Nasensplilung fiir freie Nebenhohlen kombiniert werden. Die entsprechenden Produkte
sind auf www.somnishop.com erhaltlich.

Pflege:

Taglich: Geben Sie ein paar Tropfen Schienenreiniger auf die SnorBan-Schnarchschiene und reinigen
Sie sie griindlich mit einer weichen Zahnbiirste. Spiilen Sie die Schiene ab und lassen Sie sie trocknen.
Wiederholen Sie den Vorgang nach jeder Verwendung der SnorBan Schnarchschiene.

Einmal pro Woche: Geben Sie einen handelstiblichen Wochenreiniger fiir Schnarchschienen und hand-
warmes Wasser in den Aufbewahrungsbehélter aus dem Lieferumfang der SnorBan Schnarchschiene.

Belassen Sie die SnorBan Schnarchschiene 6-8 Stunden lang in der Reinigungsfliissigkeit. Nehmen Sie
die SnorBan Schnarchschiene aus der Reinigungsfliissigkeit und spiilen Sie sie mit Wasser ab. Die be-
notigten Reinigungsmittel sind auf www.somnishop.com erhéltlich.

Warnungen:

« SnorBan wirkt dem Schnarchen und somit indirekt auch der Schlafapnoe entgegen, ist jedoch nicht zur
Behandlung von Schlafapnoe vorgesehen. Bei Verdacht auf Schlafapnoe suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.
«In einigen wenigen Ausnahmefallen kann die Verwendung der SnorBan Schnarchschiene zu einer Funk-
tionsstorung im Temporomandibulargelenk (TMG) fiithren. Falls Sie schwere oder anhaltende Schmerzen
im Kiefergelenk erleben, stellen Sie die Verwendung der SnorBan Schnarchschiene ein und suchen Sie
Ihren Arzt auf. Durch eine medizinische Untersuchung lasst sich die Ursache des Problems ermitteln.

ANPASSEN DER SNORBAN SCHNARCHSCHIENE:

Vorbereitung:

Fihren Sie einen Probelauf mit kaltem Wasser durch (wie nachstehend beschrieben), bevor Sie die end-
giiltige Anpassung der Schnarchschiene vornehmen. Zur richtigen Anpassung der SnorBan Schnarch-
schiene benétigen Sie eine Uhr mit Sekundenzeiger, einen Spiegel und ein Glas kaltes Wasser.

Anpassung:

1. Kochen Sie Wasser in einem Topf, der tief genug zum Eintauchen der Schnarchschiene (auRer dem
Griff) ist. Lassen Sie die SnorBan Schnarchschiene nicht im kochenden Wasser.

2. Nehmen Sie den Topf vom Herd. Halten Sie die SnorBan Schnarchschiene am Griff und tauchen Sie sie
12 bis 14 Sekunden lang ins heile Wasser. Diese Zeit reicht aus, um den Kunststoff formbar zu machen.
(HINWEIS: Bei einer Hitzeeinwirkung von mehr als 15 Sekunden wird die Schnarchschiene beschadigt.)
3. Nehmen Sie die SnorBan Schnarchschiene aus dem Wasser und schiitteln Sie sie ab. Der Kunststoff
wird schnell wieder hart, daher missen Sie nun ziigig vorgehen. Obwohl die Schnarchschiene sich warm
anfiihlt, werden Sie sich nicht daran verbrennen. Stellen Sie sich vor den Spiegel, 6ffnen Sie lhren Mund
weit und legen Sie die SnorBan Schnarchschiene mit der Oberseite nach oben ein (Sie erkennen die Ober-
seite an einer kleinen V-formigen Vertiefung bei den Vorderzahnen).

4. Legen Sie die SnorBan Schnarchschiene tiber die unteren Zahne. Die Zahne miissen zwischen den Aus-
sparungen liegen. Schieben Sie Ihren Unterkiefer nach vorne, sodass die Zdhne aufeinander ausgerichtet
sind (siehe Abb. 4) und beilen Sie fest zu.

5. Driicken Sie nun mit Daumen und Zeigefinger von den Schneide- bis zu den Backenzéhnen auf beiden
Seiten der Schnarchschiene kréftig nach innen. Driicken Sie dabei mit der Zunge oben und unten gegen
den vorderen Teil der SnorBan Schnarchschiene . So sorgen Sie dafiir, dass die Schiene fest auf lhren
Zahnen sitzt.

6. Wenn die Schnarchschiene abgekiihlt ist, nehmen Sie sie aus dem Mund und tauchen sie 10 Sekunden
in ein Glas mit kaltem Wasser, damit sich die gewtiinschte Form festigt.

7. Setzen Sie die Schnarchschiene wieder in den Munde ein, um den guten Sitz zu Gberpriifen. lhr Un-
terkiefer sollte so vorwarts gehalten werden, dass es Ihnen nicht unangenehm ist. Falls der Sitz nicht
stimmt, wiederholen Sie den Anpassungsvorgang. Beachten Sie jedoch, dass die Schiene diesmal nur
12 Sekunden lang im heilen Wasser bleiben sollte. (Sie kénnen die Schnarchschiene hochstens 3 Mal
anpassen).

8. Schneiden Sie den Griff méglichst nahe an der Schiene ab. Falls eine scharfe Kante entsteht, erwérmen
Sie einen Metalll6ffel und glétten Sie die Kante damit.

9. Falls das Schnarchproblem durch die Schiene nicht behoben werden sollte, wiederholen Sie die An-
passung mit einem etwas weiter vorgeschobenen Unterkiefer.

Informationsmaterial:
Weitere Informationen, darunter eine Videoanleitung fiir die Anpassung sowie Antworten auf haufig ge-
stellte Fragen, finden Sie auf unserer Website www.somnishop.com.

Wichtig:

lhr Gebissabdruck muss in der Schnarchschiene klar zu sehen sein. Falls das nicht der Fall ist, missen Sie
die Schiene neu anpassen. Beiften Sie NICHT auf den Rand der AUSSPARUNGEN, sondern INNERHALB der
Aussparungen. Wenn Sie auf den Rand beilen, verzieht die Schnarchschiene Ihren Kiefer seitlich, was
Schmerzen verursacht.

Abbildung (5): Hier sehen Sie einen tiefen und klaren Gebissabdruck. Bei der richtigen Anpassung der
Schnarchschiene verteilt sich der Druck gleichmaRig auf alle Zdhne und die Schnarchschiene sitzt gut.
Abbildung (6): Durch einen guten Gebissabdruck in der SnorBan Schnarchschiene ist die richtige Ab-
stlitzung des vorgeschobenen Kiefers gewahrleistet. Bei unzureichender Abstiitzung werden einige
Zahne iiberméaRig belastet, was zu Schmerzen fiihren kann.

USER INSTRUCTIONS « ENGLISH

Description:

The SnorBan mouthpiece is made of medical thermoplastic, which is softened when heated in warm
water. In doing so, the SnorBan mouthpiece is shaped to fit the individual user‘s set of teeth. SnorBan is
produced in the USA and the material is FDA approved and does not contain latex or BPA.

Application:
SnorBan can be used by adults for the treatment of snoring.

Operating principle:

Snoring is caused by a narrowing of the airway in the throat (see fig. 1). When the airway is smaller,
the velocity of air increases, while breathing causing the tissues to vibrate and make the sound we
call snoring.

The patented SnorBan mouthpiece holds your lower jaw slightly forward and opens the airway to the
throat (see fig. 2). This position allows air to move through unobstructed, thereby eliminating vibration
and any snoring noise.

Should not be used in the event of:

« Temporomandibular Joint Dysfunction (TMJ)

« Pronounced overbite or underbite

« Loose teeth, unstable tooth crowns or advanced paradentosis

« Full or partial dentures

« Inadequate breathing through the nose

« Severe epilepsy or chronic asthma

« Children under the age of 18

If any of the above conditions exist, you must consult your doctor before you use SnorBan. If you are
uncertain of the condition of your teeth, we recommend that you consult your dentist before using
SnorBan. In addition, we also recommend that you visit your dentist at regular intervals if you use
SnorBan every night.

Possible side effects:

« Getting used to the mouthpiece takes 2 to 3 weeks. During this period you may feel a slight discomfort
in the jaw area but this will disappear a few minutes after removing the SnorBan mouthpiece.

« Increased saliva, which gradually normalises as you get used to the mouthpiece.

« In the first couple of weeks, SnorBan may fall out of your mouth. This is normal and will not become a
problem once you are used to using the mouthpiece.

In case of any persisting or severe side effects, stop using SnorBan until you have consulted your doc-
tor.

Problems breathing through the nose:

If you catch a cold or suffer from allergies which lead to a blocked nose, you will not be able to use
SnorBan until you are able to breathe through your nose without problems.

Tip: SnorBan can be combined with a nasal dilator, which eases nasal breathing or a nasal rinsing
system, which reduces irritation in the nostrils and sinuses. These products can be purchased at www.
somnishop.net

Care:

Daily: Add a couple drops of an anti-snoring mouthpiece cleaning fluid on the SnorBan mouthpiece
and brush thoroughly with a soft toothbrush. Rinse the mouthpiece and leave to dry. Repeat the pro-
cess after each use of your SnorBan.

Weekly: Pour some weekly cleaner into the storage box that is included in your SnorBan kit and add
lukewarm water. Leave your SnorBan in the cleaning fluid for 6-8 hours. Remove your SnorBan from the
cleaning fluid and rinse with water. These products are available at www.somnishop.net

Warnings:

« SnorBan reduces snoring, which prevents sleep apnoea, but it is not a treatment against sleep
apnoea. If you suspect that you suffer from sleep apnoea, you must contact your doctor.

« For a very small number of people, a condition called Temporomandibular Joint Dysfunction (TMJ)
can be caused by using SnorBan. If you have severe or persistent pain in the jaw joint, stop using Snor-
Ban and contact your doctor. Your doctor will then find out what may have caused this condition.

FITTING THE SNORBAN ANTI-SNORING MOUTHPIECE:

Preparation:
You should practise the fitting procedure with cold water as described below before you begin the
actual fitting. To correctly fit a SnorBan you will need a clock with a second hand, a mirror and a glass
of cold water.

Anpassung:

1. Boil sufficient water in a container deep enough to submerge the mouthpiece - except for the hand-
le. Do not leave the SnorBan in the water whilst boiling.

2. Remove the water from the heat source and, holding the handle, dip the SnorBan mouthpiece in the
near boiling water for 12-14 seconds. This is all the time needed to soften the plastic. (Note: Exposing
the mouthpiece to heat for more than 15 seconds will damage it).

3. Lift SnorBan out of the water and shake off any excess water. The plastic hardens rapidly so you must
move quickly. The plastic will feel warm but will not burn you. Using a mirror, open your mouth wide
and place the SnorBan in it, TOP side up (the upper half of SnorBan has a small V-shaped indentation
by the front teeth).

4. Place the SnorBan over the bottom teeth, fitting the teeth cleanly between the channels. Push your
lower jaw forward so that the teeth are edge to edge (see fig. 4) and bite down firmly.

5. Next put your thumb and first finger in your mouth on either side of the device and pressing inwardly
hard, push from the front teeth through to the back. At the same time push your tongue against the
upper and lower inside front area of the SnorBan mouthpiece. This will ensure a tight fit against your
teeth.

6. When the mouthpiece has cooled, remove it from your mouth and dip it into a glass of cold water for
about 10 seconds to set it to your custom shape.

7. Place the mouthpiece back into your mouth to evaluate the fit. Your lower jaw should be held in a
comfortable forward position. If not, repeat the fitting, though this time the device should be heated
for only 12 seconds. (You may remold the mouthpiece no more than 3 times).

8. Cut off the handle as close to the mouthpiece as you can. If a sharp edge remains, slightly heat a
metal spoon and use it to roll (not drag) the sharp surface smooth.

9. If your snoring does not completely discontinue, the fitting can be repeated by extending the lower
jaw slightly more forward.

Reference:
For more information including a fitting instructions video and frequently asked questions, please visit
our website at www.somnishop.net.

Important:

You must be able to clearly see a dental impression in the mouthpiece. If this is not the case, the mouth-
piece must be reshaped. DO NOT bite on the rim of the CHANNELS, but WITHIN the channels. If you bite
the rim, wearing the device will be painful, as this will tilt the jaw.

Figure (5): Here you can see a deep and clear dental impression. When the mouthpiece is correctly
shaped, the pressure is distributed equally across all teeth and the mouthpiece will feel comfortable.
Figure (6): The importance of a good teeth indent within the SnorBan mouthpiece is to provide support
in holding the jaw forward.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION - FRANGAIS

Description:

L‘embout buccal SnorBan est fabriqué en plastique thermoformable médical, qui se ramollit lorsquil
est chauffé dans de |‘eau chaude. Ainsi, l'embout buccal SnorBan est congu pour s‘adapter a tous types
de dentition des utilisateurs. Le SnorBan est produit aux Etats-Unis et le matériau est approuvé par la
FDA et ne contient ni latex ni BPA.

Application:
Le SnorBan peut étre utilisé par les adultes pour le traitement du ronflement.

Principe de fonctionnement:

Le ronflement est causé par un rétrécissement des voies respiratoires au niveau de la gorge (voir fig. 1).
Lorsque les voies respiratoires sont rétrécies, la vitesse de [‘air augmente, tandis que la respiration fait
vibrer les tissus et produit une résonance que l‘on appelle ronflement.

L'embout buccal breveté SnorBan maintient votre machoire inférieure légérement en avant et ouvre
les voies respiratoires au niveau de la gorge (voir fig. 2). Cette position permet a l‘air de circuler libre-
ment, évitant ainsi les vibrations et les bruits de ronflement !

Ne doit pas étre utilisé en cas de:

« Dysfonctionnement de l‘articulation temporomandibulaire (ATM)

« Sur- ou sous-occlusion prononcée

« Dents laches, couronnes dentaires instables ou paradentose avancée

« Protheses dentaires complétes ou partielles

« Respiration inadéquate par le nez

« Epilepsie grave ou asthme chronique

« Personne de moins de 18 ans

Si l‘une des conditions ci-dessus se présente, vous devez consulter votre médecin avant d‘utiliser le
SnorBan. Si vous n‘étes pas certain de |‘état de vos dents, nous vous recommandons de consulter vo-
tre dentiste avant toute utilisation du SnorBan. De plus, nous vous recommandons de consulter votre
dentiste a intervalles réguliers si vous utilisez le SnorBan tous les soirs.

Effets secondaires possibles:

« Il faut 2 a 3 semaines pour s‘habituer a l'embout buccal. Pendant cette période, vous pouvez ressentir
un léger inconfort au niveau de la machoire, mais celui-ci disparaitra quelques minutes apres avoir
retiré l'embout buccal SnorBan.

« Augmentation de la salive, qui se normalise progressivement au fur et @ mesure que vous vous habi-
tuez a l'embout buccal.

« Au cours des deux premiéres semaines, le SnorBan peut glisser de votre bouche. Ceci est normal et ne
posera plus de probléme une fois que vous serez habitué a [‘embout buccal.

En cas d‘effets secondaires persistants ou graves, veuillez cesser toute utilisation du SnorBan jusqu‘a
consultation d‘un médecin.

Problémes respiratoires par le nez:

Sivous attrapez un rhume ou souffrez d‘allergies entrainant un nez bouché, vous ne pourrez pas utili-
ser le SnorBan tant que vous ne serez pas capable de respirer par le nez sans probléeme.

Conseils: le SnorBan peut étre combiné avec un dilatateur nasal, qui facilite la respiration nasale, ou un
systéme de ringage nasal tel que le, qui réduit l‘irritation des narines et des sinus. Ces produits peuvent
étre achetés sur www.somnishop.fr.

Entretien:

Tous les jours: Ajoutez quelques gouttes d‘un liquide de nettoyage anti-ronflement sur l‘embout buc-
cal SnorBan et brossez-le avec une brosse a dents douce. Rincer I'embout buccal et laisser sécher.
Répétez le processus apres chaque utilisation de votre SnorBan.

Toutes les semaines: Versez un peu de nettoyant dans la boite de rangement incluse avec votre Snor-
Ban et ajoutez de |‘eau tiéde. Laissez votre SnorBan dans le liquide de nettoyage pendant 6 a 8 heures.
Retirez votre SnorBan du liquide de nettoyage et rincez-le a l‘eau. Ces produits sont disponibles sur

www.somnishop.fr.

Avertissement:

« SnorBan agit contre le ronflement et donc indirectement contre l‘apnée du sommeil, mais n‘est pas
destiné au traitement de l‘apnée du sommeil. Si vous soupgonnez une apnée du sommeil, veuillez
consulter votre médecin, s‘il vous plait.

« Dans quelques cas exceptionnels, l‘utilisation de l‘embout anti-ronflement SnorBan peut entrainer
un dysfonctionnement de l‘articulation temporomandibulaire (TMG). Si vous ressentez une douleur
temporomandibulaire intense ou prolongée, cessez d‘utiliser l'‘embout anti-ronflement SnorBan et
consultez un médecin. Un examen médical déterminera la cause du probléme.

AJUSTEMENT DE L'EMBOUT ANTI-RONFLEMENT SNORBAN:

Préparation:

Exercez-vous a la procédure de réglage avec de l‘eau froide comme décrit ci-dessous avant de com-
mencer. Pour installer correctement le SnorBan, vous aurez besoin d‘une montre avec trotteuse, d‘un
miroir et d‘un verre d‘eau froide.

Ajustement:

1. Faire bouillir suffisamment d‘eau dans un récipient suffisamment profond pour submerger l'embout
buccal - a l‘exception de la poignée. Ne plongez pas le SnorBan dans l‘eau pendant l‘ébullition.

2. Retirez d‘abord |‘eau de la source de chaleur et, en tenant la poignée, plongez l'embout buccal Snor-
Ban dans l‘eau presque bouillante pendant 12 a 14 secondes. C‘est le temps nécessaire pour ramollir
le plastique. (Indication: Exposer l‘embout buccal a la chaleur pendant plus de 15 secondes l‘endom-
magerait).

3. Sortez le SnorBan de l‘eau et secouez-le pour enlever tout excés d‘eau. Le plastique durcit rapide-
ment, vous devez donc agir rapidement. Le plastique sera chaud mais ne vous brilera pas. A l‘aide d‘un
miroir, ouvrez grand la bouche et placez le SnorBan a l‘intérieur, vers le haut (la partie supérieure du
SnorBan a une petite empreinte en forme de V au niveau des dents avant).

4, Placez le SnorBan sur les dents du bas, en ajustant les dents correctement entre les canaux. Poussez
votre machoire inférieure vers [‘avant de fagon a ce que les dents soient bord a bord (voir fig. 4) et
mordez fermement vers le bas.

5. Mettez ensuite votre pouce et votre index dans votre bouche de chaque coté de [‘appareil et en ap-
puyant fortement vers l‘intérieur, poussez des dents de devant vers l‘arriére. En méme temps, poussez
votre langue contre la partie supérieure et inférieure de l'embout buccal SnorBan. Ceci assurera un
ajustement parfait a vos dents.

6. Une fois l'embout buccal refroidi, retirez-le de votre bouche et trempez-le dans un verre d‘eau froide
pendant environ 10 secondes pour lui donner sa forme définitive.

7. Remettez l'embout buccal dans votre bouche pour évaluer |‘ajustement. Votre méachoire inférieure
doit étre tenue dans une position confortable vers l‘avant. Si ce n‘est pas le cas, répétez la procédure
d‘ajustement, mais cette fois-ci ‘appareil ne doit étre chauffé que pendant 12 secondes. (Vous pouvez
remouler l'embout buccal au maximum 3 fois).

8. Coupez la poignée aussi prés que possible de l'embout buccal. S‘il reste une aréte dure, chauffez
légérement une cuillere métallique et utilisez-la pour rouler (et non tirer) la poignée en douceur.

9. Si votre ronflement ne s‘arréte pas complétement, ‘ajustement peut étre répété en avangant la ma-
choire inférieure légérement plus en avant.

Référence:
Pour de plus amples renseignements, y compris une vidéo d‘instructions de montage et une foire aux
questions, veuillez visiter notre site web: www.somnishop.fr.

Important:

Vous devez étre en mesure de voir clairement une empreinte dentaire sur l'embout buccal. Si ce n‘est
pas le cas, l'embout doit étre remoulé. Attention a ne pas mordre sur le bord des canaux, mais a l'in-
térieur des canaux. Si vous mordez le rebord, le port de [‘appareil sera douloureux, car cela inclinera
la machoire.

Figure (5): Ici, vous pouvez voir une empreinte dentaire profonde et nette. Lorsque [‘embout buccal

est correctement formé, la pression est répartie également sur toutes les dents et ‘embout buccal est
confortable.

Figure (6): L'importance d‘une bonne empreinte dentaire dans ‘embout buccal SnorBan est d‘aider a
maintenir la machoire en avant.

MANUALE UTENTE « ITALIANO

Descrizione:

L ortesi anti-russamento SnorBan é costituita da materiale termoplastico di qualita medica, che vie-
ne reso modellabile mediante riscaldamento in acqua calda. In questo modo l’apparecchio SnorBan si
adatta perfettamente ai denti dell‘utente.

SnorBan ¢ prodotto negli USA. Il materiale e stato approvato dall‘FDA statunitense e non contiene né
lattice né bisfenolo A (BPA).

Uso:
SnorBan é un‘ortesi anti-russamento per adulti.

Funzionalita:

Il russare & causato da un restringimento della trachea nella gola (vedi immagine 1).

Piui stretta ¢ la trachea, maggiore ¢ la velocita respiratoria. La respirazione provoca vibrazioni dei tessuti
molli, attraverso le quali risulta il russamento.

La brevettata ortesi anti-russamento SnorBan tira leggermente in avanti la mandibola inferiore e apre
cosi la trachea nel collo (vedi immagine 2). Questo assicura un flusso d‘aria senza ostacoli, senza vibra-
zioni e quindi senza russare.

Non adatto:

« per i disturbi funzionali dell‘articolazione temporomandibolare (TMG)

«in caso di mascella o mandibola sporgente

« nel caso di denti allentati, corone instabili o parodontite avanzata

« nel caso di protesi dentarie complete o parziali

« problemi con la respirazione dal naso

« epilessia o asma cronica

« soggetti sotto i 18 anni

Consultate un medico prima di utilizzare SnorBan in una delle circostanze sopra elencate. Se non siete
a conoscenza delle condizioni dei vostri denti, vi consigliamo di chiedere al vostro dentista se gli appa-
recchi SnorBan sono adatti a voi. Se si utilizzano gli apparecchi SnorBan ogni sera, si consiglia di recarsi
regolarmente dal dentista per le cure odontoiatriche preventive.

Possibili effetti collaterali:

« Ci vogliono dalle due alle tre settimane prima di abituarsi all’apparecchio del sonno. Durante questo
periodo di tempo si possono avvertire lievi dolori nella zona della mascella, ma si ridurra in pochi minuti
dopo la rimozione dell’apparecchi del sonno SnorBan.

» Aumento della salivazione, che si normalizza gradualmente quando ci si abitua all‘apparecchio.

« Durante le prime settimane, gli apparecchi SnorBan potrebbero cadere dalla bocca. Questo ¢ del tutto
normale e non si verifichera pit una volta abituati all‘apparecchio.

Se gli effetti collaterali non si attenuano o se vi influenzano notevolmente, sospendete [‘uso di SnorBan
fino a quando non avrete consultato un medico.

Problemi con la respirazione dal naso:

In caso di naso chiuso a causa di raffreddore o allergia, si prega di non utilizzare SnorBan fino a quando
non si riesce a respirare liberamente attraverso il naso.

Consiglio: SnorBan puo essere combinato con un dilatatore nasale per facilitare la respirazione nasale
o con un lavaggio nasale per i seni liberi. | prodotti corrispondenti sono disponibili su www.somnishop.
net.

Cura:
Giornalmente: Applicare alcune gocce di detergente per ortesi sull’ortesi anti-russamento SnorBan

e pulire accuratamente con uno spazzolino da denti morbido. Risciacquare ['apparecchio e lasciarlo
asciugare. Ripetere la procedura dopo ogni utilizzo dell’apparecchio SnorBan.

Una volta alla settimana: Aggiungere un comune detergente settimanale per ortesi anti-russamento
acqua tiepida nel contenitore di conservazione fornito con l‘ortesi anti-russamento SnorBan. Lasciare
l‘apparecchio SnorBan nel liquido detergente per 6-8 ore. Rimuovere |‘apparecchio SnorBan dal liquido
detergente e risciacquare con acqua. | prodotti sono disponibili su www.somnishop.net.

Avvertimenti:

« SnorBan contrasta il russamento e quindi indirettamente l‘apnea notturna, ma non e destinato al trat-
tamento dell‘apnea notturna. Se si sospetta un‘apnea notturna, consultare il proprio medico.

«In alcuni casi eccezionali, |‘uso dell’apparecchio SnorBan puo portare ad una disfunzione dell‘articola-
zione temporomandibolare (TMG). In caso di forti o prolungati dolori articolari della mascella, interrom-
pere l‘uso dell‘apparecchio SnorBan e consultare un medico. Un esame medico determinera la causa
del problema.

ADATTAMENTO DELL’ORTESI ANTI-RUSSAMENTO SNORBAN:

Preparazione:

Eseguire una prova di funzionamento con acqua fredda (come descritto di seguito) prima di effettuare la
regolazione finale dell‘apparecchio. Per adattare correttamente l‘apparecchio SnorBan e necessario un
orologio con una lancetta dei secondi, uno specchio e un bicchiere d‘acqua fredda.

Adattamento:

1. Scaldate l'acqua in una pentola abbastanza profonda per poter immergere 'apparecchio (eccetto il
manico). Non lasciate ’apparecchio SnorBan nell’acqua bollente.

2. Togliete la pentola dal fornello. Tenete I'apparecchio SnorBan dal manico e immergetela per 12 - 14
secondi nell’acqua calda. Questo tempo basta a rendere la plastica modellabile. (NOTA: Se il calore
viene applicato per pil di 5 secondi, l'ortesi anti-russamento verra danneggiata.)

3. Togliete l'apparecchio SnorBan dall‘acqua e scuotetela. La plastica si rindurisce velocemente, percio
dovete procedere rapidamente. Nonostante I'apparecchio sia caldo, non vi ustionerete. Mettetevi da-
vanti allo specchio, aprite la bocca e inserite 'apparecchio del sonno SnorBan con il lato superiore verso
l‘alto (Il lato superiore é riconoscibile da una piccola incisione a V verso gli incisivi).

4. Appoggiate l'ortesi anti-russamento SnorBan sui denti inferiori. | denti devono essere tra le cavita.
Spostate la mandibola in avanti, cosi che i denti siano allineati uno sull’altro (vedi immagine 4) e mor-
dete con forza.

5. Dunque premete verso l'interno con decisione con il pollice e l‘indice su entrambi i lati dell’'apparec-
chio del sonno dagli incisivi ai denti della guancia. Premete con la lingua su e gil contro la parte ante-
riore dell‘apparecchio SnorBan. In questo modo ci si assicura che 'apparecchio sia ben saldo sui denti.
6. Quando I’apparecchio del sonno si ¢ raffreddato, toglietelo dalla bocca e immergetelo per 10 secondi
in un bicchiere con acqua fredda, cosi che la forma desiderata si rafforzi.

7. Reinserire 'apparecchio in bocca per verificare che si adatti correttamente. La mascella inferiore deve
essere tenuta cosi in avanti da non crearvi disagio. Se la seduta non é corretta, ripetete la procedura di
adattamento. Fate attenzione, tuttavia, che questa volta l‘apparecchio deve rimanere in acqua calda
solo per 12 secondi. (E possibile regolare l'apparecchio del sonno al massimo 3 volte).

8. Tagliare il manico il piu vicino possibile all‘apparecchio. Se risulta un bordo tagliente, riscaldare un
cucchiaio di metallo e usatelo per levigare il bordo.

9. Se il problema del russare non viene risolto dall‘apparecchio, ripetete l'adattamento con una mascel-
lainferiore leggermente pili in avanti.

Materiale informativo:
Per ulteriori informazioni, compreso un video tutorial per ‘adattamento e le risposte alle domande piu
frequenti, si prega di visitare il nostro sito web all‘indirizzo www.somnishop.net.

Importante:

Limpronta dentale deve essere chiaramente visibile nell‘apparecchio del sonno. In caso contrario, &
necessario adattare nuovamente ‘apparecchio. NON mordere il bordo degli incavi, ma all‘interno degli
incavi. Se morderete il bordo, [‘apparecchio per il sonno vi distorcera la mascella di lato, causandovi
dolore.



