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Schritt 1 Startpositi
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Lippenkeil )( /
Platzieren des FaceFormers Mundschild
DerFaceFormerwirdimMundvorhofplatziert.

1. Der Mundschild liegt hinter den Lippen
und vor den Zahnen (Mundvorhof).

2. Der Lippenkeil ist nach auBen gerichtet.

3. Die Lippen liegen entspannt um den
Lippenkeil.

Position der Zungenspitze

1. DieZungenspitzeliegtwenigeMillimeterhinter
denoberenSchneidezahnenamGaumenan.

2. Die Zungenspitze flhlt hier eine kleine
Aufwolbung. Sie beriihrt die Zahne nicht.

3. DiePositionderZungenspitzewirdstetsbei-
behalten.Sieistdienatiirliche richtigeHaltung
und muss zur Gewohnheit werden.




KopfhaltungundNackenstreckung

DerKopfistaufgerichtetundderNackengestreckt.
Diesenattirliche richtigeKopfhaltungwirdstets
beibehaltenundmusszurGewohnheitwerden.
SiebestimmtdieKopfbalance Kérperhaltungund
Korperstatik.

Unterkieferhaltung

DieoberenSchneidezahneliegenvordenunteren*
Den Unterkiefer nicht verschieben.
DieKiefergelenkestellensichaufeinenatrliche,
entlastete Position ein.

Nasenatmung muss sein

Die Nasenatmung begleitet alle Ubungen.
Gewohnediran,immerdurchdieNasezuatmen.

*Ausnahme:BeivorverlagertemUnterkieferkanndiegewohnte
Position beibehalten werden.
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Schritt 2 Ubungen

Grundibung
1. Pressedie Lippen 6 Sekunden kraftig
zusammen.

2. Dielippenbleibenzusammengepresst.
Bei3edieBackenzahnekurzaufeinander
und schlucke einmal. Behalte immer

die korrekte Zungenposition bei.

3. Entspanne anschlieBend die Lippe
6 Sekunden. t

Wiederhole die Ubung 20-mal. A Lippen zusammenpresseb Lippen entspannen
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Zungenhaltung Nackenstreckung Nasenatmung O
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Sekunden An-
undEntspannung

Wiederholungen
pro Ubung



Zugubung

rq.
1. PressedieLippen6Sekundenkréftigzusammen. -

2. ZiehedabeidenLippenkeilmitDaumenund B
Zeigefinger nach vorne. ', »

3. Die Lippen bleiben zusammengepresst.

BeiRe die Backenzihne kurz aufeinander i

und schlucke einmal. Behalte immer
die korrekte Zungenposition bei.

4. EntspanneanschlieBenddieLippen6Sekunden.

Wiederhole die Ubung 20-mal.

Du darfst den Mundschild ansaugen.
EsentstehteinhoherUnterdruckimMund-undRachenraum.

Rechte und linke Hand wechseln sich beim Ziehen ab.

c @ mal taglich

(]

wn

0

9 Xe Sekunden An-
g undEntspannung
i

) Zungenhaltung Nackenstreckung Nasenatmung O® V\ﬁedgrholungen
2 pro Ubung




Schritt 3 Nichtliche Anwendung

DeineNasenatmungverbessertsichdurchdasTraining
nach etwa 2-3 Wochen spiirbar.
SetzedenFaceFormernunzusatzlichnachtsein.

Die nachtliche Anwendung sorgt fiir

Nasenatmung und Mundschluss
Unterdruck im Mund und Rachen
Muskel- und Gewebestarkung
Stabilisierung der Haltung und Spannung

von Zunge, Gaumensegel und Rachenraum
Automatisierung von Bewegungsmustern
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Zungenspitze  Nackenstreckung Nasenatmung FaceFormer-Training
nach oben mind. 6 Monate

Wiewirdtrainiert-Methode

mal - 6SekundenAnspannen Wiederholungen
taglich - Aufbeil3en/Schlucken pro Ubung
- 65ekundenEntspannen

Trainiere mindestens 6 Monate tédglich, auch wenn der Erfolg kurzfristig eintritt.
InseltenenFallenkénnenHautreizungenimMundraumauftreten.ReduzieredasTrainingzu-
nachstauf8-10Wiederholungen,2-3maltaglich.AnschlieBendtrainierewiebeschriebenwveiter.
ZusatzlichkannstduLip-BalsambeidseitigaufdenMundschilddesFaceFormersauftragen.



Mehr Infos
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RegelmaBigesFaceFormer-TrainingnimmtwirksamenEinflussaufHirnervenfunktionenund
HirnleistungneurophysiologischeMusterbildung,Koordination, SpannungvonGewebeund
Muskeln,UnterdruckbildunginMundundRachen,FunktioneninMund-,Rachen-undGesichts-
region, Korperstatik, Kdrperbewegungen und Sinnesleistungen.

Ursachenbehandlungen,wiedieFaceFormer-Therapie sinddaraufausgerichtet,positiveUm-
stellungenzuerreichen,diesichallmahlichmitbleibendemErfolgeinstellen.Durchkorrigierte
FunktionenkénnenMedikamenteundHilfsmittelersetztundOperationenvermiedenwerden.
DeshalbsindUrsachentherapiendensymptomatischenBehandlungengrundsatzlichvorzuziehen.

OftbewirktdieFaceFormer-TherapiepositiveVeranderungenschonnachwenigenTagen
oderWochen.ZurStabilisierungdermneuenHaltungenundBewegungsmustersolldasTraining
mindestens 6 Monate beibehalten werden.

+ Schluckstérungen (Dysphagien)

« Zungenfehlfunktionen

« Gestorte Kaufunktionen

« Sprech-,Sprach-undRedeflussstorungen

« Abgewdhnen von Daumenlutschen,
Schnuller, Lippenbeil3en etc.

« LahmungenderMund-/Gesichtsregion

- Vor/nachGesichts- Kiefer-undZungen-
operationen

- Zahnfehlstellungen, Kieferanomalien
« Zdhneknirschen,-pressen (Bruxismus)
« CMD, Kiefergelenksstérungen

+ Zahnprothetik, Zahnimplantate

« Schlafstdrungen,Schnarchen,Schlafapnoe
«Horsturz, Tinnitus

+ Schwindel, Meniérsche Krankheit

« DruckausgleichsproblemeimMittelohr
« UmstellenvonMund-aufNasenatmung



- Migréne « Kopf-Gesichts-Nacken-Riickenschmerzen
« Aktivierung Hirnnervenfunktionen « Kosmetik:FaltenbildunginGesichts-,Kinn-
- StérungenvonKopfbalanceundKorperstatik ~ und Halsregion

« Gestorte Speichelbildung + Asthma

« Einfluss auf Stoffwechsel, Diabetes + Reflux

Erganzende Zugubungen
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Zug nach unten Zug nach oben

DieerganzendenZuglibungenwerdendurchgefiihrt,wieinSchritt2beschrieben.
Lediglich die Zugrichtung wird geédndert.

Spezialisten bieten individuelle Unterstltzung

EinerweitertesTherapie-ProgrammwirdvonzertifiziertenArztenoderTherapeutenangeboten.
WeitereInformationenzulnhaltenundBehandlernfindestduaufunsererWebsite:
www.faceformer.de/info



Gut zu wissen

PraventionundBehandlungvonUrsachensindvorrangigesZieljeglichermedizinischerHilfen.
DiemenschlicheGesundheitkannsovorSchadenbewahrtundstabilisiertwerden.

DievonunsentwickelteFaceFormer-Therapiezielt-ausgehendvomKopf-aufdieursachliche
KorrekturgesundheitlicherStérungenab.Essen;Trinken,Schlucken,Atmen Kieferbewegung,
KopfbalancesindlebenswichtigeFunktionenderkopf-Nacken-undRachenregion Stérungen
dieserFunktionennehmenmalgeblichenEinflussaufdieGesundheitdesMenschen Siekénnen
Fehlentwicklungen,BelastungenundSchmerzeninunterschiedlichenKérperregionenverursa-
chen.DieFaceFormer-TherapiefokussiertdieKorrektursolcherFehlfunktionenundihreFolgen.
NattrlicheBewegungsmusterundHaltungenwerdengelerntundstabilisiert. Somitfolgtdie
FaceFormer-TherapiedemIdealeinerkausalenneurophysiologischenBehandlung.

DieFaceFormer-Ubungensindeinfachdurchzufiihrenundeffektiv.ErsteErfolgetretenoft
schonnachwenigenTagenein.Lassedichdavonmotivierenundbegeisternundbehaltedas
FaceFormer-Programmiiber6Monatekonsequentbei.SowerdendieneuerworbenenFahig-
keiten automatisiert und zur Gewohnheit.

Wir wiinschen dir viel Erfolg und sind gerne fir dich da.

T -

Dr. Klaus Berndsen SabineBerndsen



Der FaceFormer ist ein patentiertes Medizinprodukt:
PatentNr.19831741-MedicalProductNr.24.2.41-22051-PharmaZentralNummerPZN2204468

DerFaceFormerwirdinDeutschlandhergestellt.ErbestehtaushochwertigemSilopren,einem
speziellfirmedizinischeAnwendungenentwickeltenMaterial EsistfreivonPhthalaten(Weich-
macher), frei von Latex und frei von Bisphenol-A.
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. JederAnwenderhatseineneigenenFaceFormer
(keine Nutzung von mehreren Personen).

", FaceFormer/Facy

2. VormerstenGebrauchundnachjedernormalen
AnwendungwirdderFaceFormerunterwarmem’
Wasser abgesplilt (Zahnbirstenprinzip). G

3. Der gereinigte FaceFormer wird in der dafiir
vorgesehenen Hygienebox aufbewahrt.

4. In Kliniken wird der FaceFormer regelmaBig \
autoklaviert (110 bis 130 °C). h

5. BeiauBBerklinischerAnwendung,zuHause kannder
FaceFormerca.20SekundenimkochendenWasser

sterilisiert werden. @ @

6. InspeziellenFallen(z. B.beiinfekticsenAnwendern) = =/
entscheidenArztoderHygienebeauftragteriiber — ohnelatex OhneBispheno-AOhne Phthalate
MaBnahmen der Sterilisation.

(=%
+ YT-Videos: www.youtube.com/user/DrBerndsenGmbH :

- Facebook: www.facebook.com/Faceformer
« Therapeutenliste: www.faceformer.de/therapeutenlistewwwfaceformerde
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Dr. Berndsen GmbH
Wasserstral3e 25
D-59423 Unna
Germany

Fon: +49 (0) 2303899 ¢
Fax: +49 (0) 23 03 8 98 86
E-Mail: help@drberndsen.de™§
Web: www.drberndsen.de
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