SomnoClushion® Standard )"

Medizinisches Hilfsmittel zur Anwendung
bei habituellem Schnarchen in Ricken-
lage sowie lageabhéangiger leichter und
mittelgradiger obstruktiver Schlafapnoe.

Gebrauchsanweisung
(vor Gebrauch sorgfiltig lesen)

Beschreibung: Der SomnoCushion® Rucksack wird wahrend des
Schlafs getragen. Er veranlasst dazu, auf der Seite zu schlafen und
hindert daran, sich in der Nacht auf den Riicken zu drehen. Im
Gegensatz zum Schlaf in Seitenlage kann die Riickenlage Schnar-
chen und nachtliche Atemaussetzer begiinstigen. Die Rucksack-
hille enthalt fir die Lagepositionierung ein mit dem Mund aufblas-
bares Luftkissen. Individuelle Einstellmdglichkeiten des Luftkissen-
drucks und der Riemenspannung im Bereich von Bauch und Schul-
tern sorgen fiir einen hohen Tragekomfort. Fiihren Sie zunachst
das luftleere Kissen entweder von oben oder unten in die Ruck-
sackhille ein. Blasen Sie dann das Luftkissen mit dem Mund auf,
so dass die Rucksackhille vollstandig ausgefullt wird. Driicken Sie
das Ventil in das Luftkissen. Stellen Sie die Bander so ein, dass
SomnoCushion® zentriert auf Ihrem Ricken moglichst eng und
ohne Spielraum anliegt.

Indikationen:
- Einfaches (habituelles) lageabhangiges Schnarchen
- Lageabhangige leichte und mittelgradige obstruktive
Schlafapnoe (nach arztlicher Konsultation)

Kontraindikationen:
- (Starke) Wirbelsdulenbeschwerden
- Rekonvaleszenzzeit nach einer Operation am Ricken bzw.
der Bandscheibe
- Lagerungsschwindel
- Positionsunabhéangige Schlafapnoe
- Alter unter 18 Jahre

Warnhinweise:

- Schnarchen kann ein Symptom fiir nachtliche Atemstill-
sténde sein. Es sollte daher unbedingt vor Behandlungs-
beginn die Ursache arztlich abgeklart werden.

- Insbesondere bei Patienten mit nachtlichen Atemaussetzern
infolge obstruktiver Schlafapnoe sollte der therapeutische
Effekt der Lagerungstherapie mdglichst bald nach Be-
handlungsbeginn durch entsprechende diagnostische
MafRnahmen Uberprift werden.

- Bei obstruktiver Schlafapnoe, bestehenden Herzerkran-
kungen, erheblichem Ubergewicht oder Beschwerden am
Rucken sollte die Nutzung des SomnoCushion® nur unter
arztlicher Kontrolle erfolgen.

- SomnoCushion® darf nicht mit verletzter Haut in Beriihrung
kommen.

Pflegehinweis: Die Stoffhille bei 60°C in der Maschine im Schon-
waschgang waschen, nicht schleudern, nur Lufttrocknen. Das Luft-
kissen muss vor dem Waschgang entfernt werden.

Material: Rucksackhiille 65 % Polyester und 35 % Baumwolle;
Gurtbander 100 % Baumwolle; Verstellschieber 100 % Nylon; Luft-
kissen 100 % PVC
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