
SomnoCushion® Standard 
Medizinisches Hilfsmittel zur Anwendung 
bei habituellem Schnarchen in Rücken-
lage sowie lageabhängiger leichter und 
mittelgradiger obstruktiver Schlafapnoe. 

Gebrauchsanweisung 
(vor Gebrauch sorgfältig lesen) 

Beschreibung: Der SomnoCushion® Rucksack wird während des 
Schlafs getragen. Er veranlasst dazu, auf der Seite zu schlafen und 
hindert daran, sich in der Nacht auf den Rücken zu drehen. Im 
Gegensatz zum Schlaf in Seitenlage kann die Rückenlage Schnar-
chen und nächtliche Atemaussetzer begünstigen. Die Rucksack-
hülle enthält für die Lagepositionierung ein mit dem Mund aufblas-
bares Luftkissen. Individuelle Einstellmöglichkeiten des Luftkissen-
drucks und der Riemenspannung im Bereich von Bauch und Schul-
tern sorgen für einen hohen Tragekomfort. Führen Sie zunächst 
das luftleere Kissen entweder von oben oder unten in die Ruck-
sackhülle ein. Blasen Sie dann das Luftkissen mit dem Mund auf, 
so dass die Rucksackhülle vollständig ausgefüllt wird. Drücken Sie 
das Ventil in das Luftkissen. Stellen Sie die Bänder so ein, dass 
SomnoCushion® zentriert auf Ihrem Rücken möglichst eng und 
ohne Spielraum anliegt. 

Indikationen: 
- Einfaches (habituelles) lageabhängiges Schnarchen 
- Lageabhängige leichte und mittelgradige obstruktive 

Schlafapnoe (nach ärztlicher Konsultation) 

Kontraindikationen: 
- (Starke) Wirbelsäulenbeschwerden 
- Rekonvaleszenzzeit nach einer Operation am Rücken bzw. 

der Bandscheibe 
- Lagerungsschwindel 
- Positionsunabhängige Schlafapnoe 
- Alter unter 18 Jahre 

Warnhinweise: 
- Schnarchen kann ein Symptom für nächtliche Atemstill-

stände sein. Es sollte daher unbedingt vor Behandlungs-
beginn die Ursache ärztlich abgeklärt werden. 

- Insbesondere bei Patienten mit nächtlichen Atemaussetzern 
infolge obstruktiver Schlafapnoe sollte der therapeutische 
Effekt der Lagerungstherapie möglichst bald nach Be-
handlungsbeginn durch entsprechende diagnostische 
Maßnahmen überprüft werden. 

- Bei obstruktiver Schlafapnoe, bestehenden Herzerkran-
kungen, erheblichem Übergewicht oder Beschwerden am 
Rücken sollte die Nutzung des SomnoCushion® nur unter 
ärztlicher Kontrolle erfolgen. 

- SomnoCushion® darf nicht mit verletzter Haut in Berührung 
kommen. 

Pflegehinweis: Die Stoffhülle bei 60°C in der Maschine im Schon-
waschgang waschen, nicht schleudern, nur Lufttrocknen. Das Luft-
kissen muss vor dem Waschgang entfernt werden. 

Material: Rucksackhülle 65 % Polyester und 35 % Baumwolle; 
Gurtbänder 100 % Baumwolle; Verstellschieber 100 % Nylon; Luft-
kissen 100 % PVC 
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